
Ja Nein

Familienangehörige mit Venenleiden □ □
Risikofaktoren vorhanden. Bitte lassen Sie die  
Funktion Ihrer Venen regelmäßig untersuchen,  
um mögliche Schäden früh entdecken und  
behandeln zu können.

Sie stehen oder sitzen viel □ □

Sie nehmen die Pille □ □

Mehrfach schwanger □ □

Schwere Beine am Abend □ □

Bitte informieren Sie Ihren Arzt.
Mögliche Ursache ist ein venöses Beinleiden.
Nur konsequente Behandlung verhindert die Weiterentwicklung. 

Dicke Beine am Abend □ □

Müde Beine am Abend □ □

Schmerzen in den Beinen □ □

Besenreiser □ □

Krampfadern □ □

Geschwollenes Bein und  
Druckschmerz in der Wade

□ □

Schmerz im Bein beim Husten □ □
Bitte besuchen Sie einen Arzt. 
Mögliche Ursache ist eine Venenthrombose.

Schmerz im Fuß beim Auftreten □ □

Schmerzloses Geschwür □ □ 

Streifenförmige Entzündung □ □
Bitte besuchen Sie einen Arzt.
Mögliche Ursache ist eine Venenentzündung.Schmerzhafte, gerötete Stellen  

an den Beinen
□ □

Schweregefühl □ □
Bitte informieren Sie Ihren Arzt.
Möglicherweise ist Ihr Lymphgefäßsystem geschädigt.Schmerzlose Schwellung,  

ausgehend vom Fußrücken
□ □

Schmerzen mit Gefühlsstörung im Bein □ □
Bei erneutem Auftreten informieren Sie bitte Ihren Arzt.
Es können verschiedene Ursachen zugrunde liegen.Strumpfförmig angeordnete Schmerzen /

Gefühlsstörungen im Bein
□ □

Kältegefühl in den Beinen □ □

Bitte informieren Sie Ihren Arzt.
Es besteht die Möglichkeit, dass Ihr arterielles Gefäßsystem erkrankt ist.

Krampfartige Schmerzen in  
den Beinen beim Gehen

□ □

Zuckerkrankheit □ □

Fragebogen - sind meine Venen fit? 
Nehmen Sie sich zwei Minuten Zeit für diesen unverbindlichen Venen-Selbsttest. 

Testauswertung
Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie in einer oder mehreren Rubriken  
einmal oder mehrfach mit „Ja“ geantwortet haben.


